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21 EINWURF 

 a Wenn wird eingeworfen: Der Ball wird durch die Schiedsrichter einge-
worfen unter folgenden Umständen: 

i Am Beginn eines Spieles (Regel 14b) oder bei dessen Fortsetzung 
nach den Pausen (Regel 23), wenn kein Strafstoß gegeben worden 
ist. 

ii nachdem ein Tor erzielt (Regel 18a) oder Strafe 1 verhängt worden 
ist (Regel 40a). 

iii Wenn der Ball über die Seitenlinie oder Bande ins Aus gegangen ist 
(Regel 22). 

iv Nach einem Unfall oder einer Verletzung oder sonst irgendeiner 
erzwungenen Unterbrechung (Regel 26 – 31) 

v Wenn die Schiedsrichter die Strafe 7 verhängen für die Verletzung 
der Regel 33p oder 39d 

vi Wenn die Schiedsrichter für ein Foul gepfiffen haben, aber letztlich 
sie oder der Oberschiedsrichter auf „ kein Foul“ entscheiden (Regel 
27b) 

vii Wenn der Ball unabsichtlich mitgeführt worden ist (Regel 36c). 
 

b Wo wird eingeworfen: 

i wo der Ball über die Seitenlinie oder die Bande geschlagen worden 
ist – siehe Regel 22 

ii bei allen anderen Gelegenheiten soll der Schiedsrichter an der 
Stelle stehen, wo  es in der speziellen Regel festgelegt ist oder wo 
der Vorfall stattgefunden hat, allerdings wenigstens 20 Yards von 
der Bande bzw. der Seitenlinie und 10 Yards von der Tor- bzw. 
Grundlinie entfernt. Der Ball wird in Richtung der näher liegenden 
Seitenlinie oder Bande geworfen. 

 

c Aufstellung der Teams: Beide Teams sollen sich in einer Linie aufstel-
len, wenigstens  5 Yards entfernt vom Schiedsrichter, parallel zur Grund-
linie und in einem gebührlichen Abstand zwischen den Teams („eine Gas-
se bilden“). Es darf keinen Kontakt zwischen den  gegenüberstehenden 
Spielern geben, bevor der Ball eingeworfen ist. Spieler müssen sich auf 
der Seite ihres Teams befinden (siehe Regel 19b) 

d Spiel fortgesetzt: Der Schiedsrichter,  zufrieden gestellt mit dem Ab-
stand und ordentlicher Aufstellung der Teams, wirft den Ball ein zwischen 
den sich gegenüberstehenden Spielern mit einem Unterarmwurf, niedrig 
und hart. Die Spieler müssen an ihrem Platz stehen bleiben, bis der Ball 
die Schiedsrichterhand verlassen hat. Falls Spieler den Abstand nicht 
einhalten, soll der Schiedsrichter pfeifen, die Zeit wird angehalten und er 
soll auf den Abstand zwischen den Spielern bestehen, bevor er den Ball 
einwirft. Schiedsrichter sollen ein Team bestrafen, wenn die Regel wie-
derholt missachtet wird oder eine Absicht dahinter vermutet wird, die 
Zeit anzuhalten. 

 
 

 
 


